SOZIALES
: KOMPETENZTRAINING
fiir KINDER von 12 bis 14 Jahren

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien
Konigsbrucker Str. 37, 01099 Dresden
Tel.: 0351-2152190

Ihr Kind hat Schwierigkeiten im Umgang mit anderen?
Fiihlt sich unsicher, zieht sich zuriick oder

fallt durch herausforderndes Verhalten auf?

Unser Soziales Kompetenztraining hilft Kindern/Jugend-
lichen ab 12 Jahren, ihre sozialen Fahigkeiten gezielt

zu starken: Selbstbewusst zu kommunizieren, Konflikte
fair zu losen, Grenzen zu setzen und respektvoll zu
handeln - all das wird in einer kleinen Gruppe alltagsnah
und spielerisch geiibt.

“Das Training ist besonders geeignet fiir Kinder mit sozialen
:Unsicherheiten oder auffalligem Verhalten - wir holen
jede*n dort ab, wo sie oder er steht.

www.malwina-dresden.de
E-Mail: beratungsstelle@malwina-dresden.de
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= Ziele des sozialen Kompetenztrainings:

1. Forderung sozialer Fahigkeiten
° Entwicklung eines respektvollen, wertschatzenden Umgangs
miteinander
° Verbesserung der Kommunikationsfahigkeit im Alltag und
in Konfliktsituationen
2. Starkung des Selbstbewusstseins und der Selbstwahrnehmung
° Forderung eines positiven Selbstbildes ")
° Erkennen und Ausdriicken eigener Gefiihle, Bediirfnisse und Grenzen
3. Verbesserung der Konfliktlosungsstrategien
° Entwicklung gewaltfreier Losungen bei Meinungsverschiedenheiten
° Erlernen von Perspektivwechsel und Empathie
4, Starkung der Gruppenzugehorigkeit und Teamfahigkeit
° Aufbau von Vertrauen und Zusammenhalt innerhalb einer Gruppe
° Forderung von Kooperationsfahigkeit und Verantwortungsbewusstsein
5. Starkung der Empathiefahigkeit und Sensibilisierung fiir
personliche Grenzen

° Ubung, sich in andere hineinzuversetzen und Gefiihle sowie ‘ﬁ

Sichtweisen nachzuvollziehen
° Erkennen von nonverbalen und verbalen Hinweisen

auf die Grenzen anderer

° Entwicklung von Strategien, um respektvoll mit den Bediirfnissen,
Gefiihlen und Riickzugsmoglichkeiten anderer umzugehen

Die Gruppe findet statt:

— Beginn September/Oktober 2025, mittwochs 15:00 - 17:00

— fiir 12 - 14-jahrige Schiiler*innen, mit 4 bis max. 6 Personen

— an 10 Gruppennachmittagen a 2 h

— inkl. 2 individueller Elterngesprache

— unter der Leitung einer erfahrenen Fachkraft

— in der LOUISE, Haus fiir Kinder, Jugendliche

und Familien, LouisenstraBe 41, 01099 Dresden ’

Bei sich abzeichnendem Bedarf wird vorab ein Infoabend
fur Eltern und Teilnehmende stattfinden.

Nahere Informationen erteilt lhnen gern:
Sarah Reinke, Sozialpadagogische Fachkraft
Mail: sarah.reinke@malwina-dresden.de Tel.: 0351 8026655
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